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Tenisovy oddil TK Bfizky porada pod vedenim zkusenych trenéru

NABOROVE TRENINKY
do tenisové skolicky pro déti od 4 let

Kdy? pondéli 4.9.2017 nebo ve stfedu 6.9.2017 od 16 hod.
pondéli 11.9.2017 nebo ve stfedu 13.9.2017 od 16 hod.
(po domluvé s trenéry se Ize pfijit podivat kdykoliv)

Kde? Na venkovnich tenisovych kurtech TK Bfizky, v pfipadé neptiznivého pocasi
v tenisové hale TSC Bfizky

Vékové rozdéleni déti:
» 4-5let -rozvojzdkladnich tenisovych a pohybovych dovednosti
» 6-7let - minitenis - rozvoj zakladni tenisové techniky na malém kurtu
» 8-9let -babytenis - rozvoj zakladni tenisové techniky na standardnim kurtu s mékkymi micky a malymi raketami
» moznost skupinového tréninku i pro déti 9 let a vyse

Tréninky budou mozné jedenkrat ¢i dvakrat tydné podle zajmu.
Letni sezéna probiha v kvétnu, Cervnu a zafi, poté zimni sezéna v hale.

Cile tenisové skolicky:
1. Motivace ke sportu, vyuziti volného ¢asu
Naucit déti zakladni tenisovou techniku
Navazat nova pratelstvi
Vznik tenisovych druzstev v ramci TK Bfizky
Zapojeni rodi¢l do tenisového déni (rodinné turnaje, schizky s trenéry, pratelska posezeni v klubu)
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Kontakt: OndiejTejml tel.: 777 060 949 e-mail: o.tejml@seznam.cz
Milan Koufil tel.: 723 430 460 e-mail: mk1969@seznam.cz
Klara Kienovska tel.: 604 250 659 e-mail: klara@giacomini.cz

To nejlepsi z tenisu nasim détem



